Névember 2021
Fraedslu- og forvarnaraaetiun

Sjalandsskdla og Klakans

Félagsmidstodin Klakinn asamt Sjalandsskdla stenda fyrir markvissu fraedslu-,
forvarnar- og leitarstarfi og beitir fjolbreyttum adferdum til ad auka likur a
arangri. Forvarnarstarf Klakans og Sjalandsskdla fer fram med ymsum heetti
badi a skélatima og utan hans.

Hér kemur aaetlun skélaarsins 2021-2022. Athugid ad azetlunin getur tekid
breytingum.

Forvarnarvika: Forvarnarvika Gardabaejar verdur haldin 13.-19. oktdber 2021. bema vikunnar ad
bessu sinni er Virding og velferd. Nemendur vinna verkefni i 6llum argéngum um gildin virdingu,
velferd, dbyrgd, jafnrétti og fjolbreytileikann. Bodid verdur upp a spennandi dagskra a vegum
baejarins i vikunni dsamt forvarnarfraedslu innan skélans um hinseginleikann, svefn og
samfélagsmidlanotkun og vimuefnafreedsla.

Unglingastig

Heilsulausnir — Vimuefnafraedslan Veldu: Nemendur i unglingadeild fa fraedsluna Veldu 4 vegum
Heilsulausna. Fraedslan er hluti af forvarnarviku leik- og grunnskéla beejarins. Logo verdur dhersla a
umfjéllun um veip, orkudrykki og vimuefni, af hverju félk préfi vimuefni, hverjar afleidingarnar geta
verid og hvar er haegt ad leita sér adstodar ef madur vill haetta ad nota vimuefni. Skodadar verda
leidir og adferdir til ad styrkja sjalfsmyndina og verndandi paetti gegn ahaettuhegdun.

Barnaheill: Starfsmenn Barnaheilla maeta einu sinni yfir veturinn og raeda vid unglinga i 8. bekk um
sjalfsvirdingu og hvad gera skal ef einstaklingur hefur lent i kynferdislegu ofbeldi. Bodid er upp a
foreldrafraedslu i kjolfarid fyrir foreldra nemenda i unglingadeild.

Sjalfsmynd og kynheilbrigdi — Stina, hja Eldmddur markpjalfun kom og taladi opinskatt vid
unglingana um eigin reynslu 4 unglingsarunum sem hafdi sleem ahrif 4 dkvardanatdku hennar,
sjalfsmynd og kynheilbrigdi. Hun fjalladi um brengladar stadalimyndir og prysting fra jafnéldrum og
nadi ad flétta paer vel inn i frasdgn sina af eigin reynsluheimi. HUn nadi unglingunum alveg og téku
beir virkan patt i timanum med pvi ad senda inn nafnlausar spurningar og svara spurningalista sem
var svo notadur i umraedur i lokin.

Sigga D6gg — Markmidid med heimsodkn Siggu Dogg er ad fa gdda nutima kynfraedslu fyrir nemendur.
Han nélgast vidfangsefnid med 60ruvisi haetti en flestir og nemendur fa taekifzeri til ad spyrja
spurninga. Fradslan er kynjaskipt og fer fram i Klakanum.

Astradur: Leeknanemar koma einu sinni yfir veturinn og raeda vid nemendur i unglingadeild um
kynheilbrigdi, kynsjukdédma o.fl. Markmidid er ad feekka kynsjukdémum og étimabzaerum pungunum.



Verum astfangin af lifinu: Porgrimur brdinsson kemur og radir vid nemendur i 10. bekk um jakvaeda
imynd og framtidarplon.

Fraedsla fra VR: Markmidid er ad kynna fyrir nemendum helstu réttindi og skyldur & vinnumarkadi.
Fjallad er um grunnhugtok i kjaramalum eins og kjarasamninga, starfsmann, vinnutima, launasedla,
veikindarétt og hvildartima svo eitthvad sé nefnt. Fraedslan hefur forvarnargildi par sem mikié er um
ad brotid sé 4 ungu folki og hefur hun gefid mjog gdéda raun

Stafraent kynferdisofbeldi - Nemendur munu sja stuttmyndina Myndin af mér sem hefur pad markmid
ad vekja athygli 4 svokolludu stafreenu kynferdisofbeldi, skyra morkin milli kynlifs og ofbeldis dsamt
pbvi ad leggja dherslu @ sampykki og dbyrgd i 6llum ndnum samskiptum, hvort sem pau gerast i
netheimum eda raunheimum.

Orugg saman - farid verdur yfir namsefnid Orugg saman i lifsleikni med nemendum i 9. bekk.
Namsefnid fjallar um heilbrigd samskipti og er hugsad sem forvarnarefni gegn andlegu, likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi i sambéndum unglinga.

Hinseginleikinn - horft verdur 8 og unnid med efni Ur heimildarpattunum Hinseginleikinn i lifsleikni
med nemendum i 9. bekk. Tilgangurinn med fraedslunni er ad opna umraedu og aftabldvaeda alls kyns
hugmyndir um hvad pad er ad vera hinsegin. Raett verdur um skadsemi skadalimynda og mikilvaegi
fyrirmynda pegar pad kemur ad hinseginveruleika.

Midstig:

Fokk me fokk you - Markmidié med heimsékn peirra er ad fa gdéda nutima kynfraedslu fyrir nemendur
i 7. bekk. Fjallad verdur um samfélagsmidla, sjalfsmynd og samskipti kynjanna.

Svefn og samfélagsmidlanotkun — nemendur i 7. bekk fa freedsluerindi fra Heilsulausnum um svefn
og samfélagsmidla. Farid verdur yfir kosti og galla samfélagsmidla og hvernig er haegt ad nota pa a
Oruggan hatt. Einnig verdur skodad hvernig of mikil notkun samfélagsmidla getur haft a lifsvenjur og
svefn og hvernig haegt er ad temja sér betri svefnvenijur.

Hinseginleikinn — Samtoékin “78: Nemendur i 6. Bekk fengu fraedslu fra Samtékunum 78 sem fraeddi
nemendur um fjélbreytileikann, kyn, kyngervi, kynhneigd, likamsimynd og 6lik dhugamal. Markmid
fraedslunnar er ad nemendur geri sér grein fyrir pvi ad vid erum 6ll 6lik og eigum ekki ad deema hvort
annad ut fra kyni, kynvitund og kynhneigd.

SAFT — Jakvad og 6rugg netnotkun barna og unglinga. Fraedsluerindi par sem farid er yfir einkenni
teelingarmadla og hvad beri ad varast i samskiptum vid ékunnuga, hvad sé haegt ad gera ef grunur
vaknar um tilraun til taelingar og hvert sé hagt ad leita. Eins fa nemendur fraedslu um medferd
persénuupplysinga, alvarleika rafraens eineltis og évarlegra samskipta og myndbirtinga a netinu,
farid verdur yfir sleem ahrif ofnotkunar a télvum og neti auk pess sem hvatt er til jakvaedrar og
abyrgrar netnotkunar.

Yngsta stig

24,

»Leyndarmalid — segdu nei — segdu fra“: Syna teiknimyndina ,Leyndarmalid — segdu nei — segdu fra“.
Myndin fjallar um muninn 3 sleemu og gédu leyndarmadli. Fraedsla um mork, einkastadi og leyndarmal.



Fraedsla a vegum Velferdarraduneytisins: Starfsmenn 8 vegum Velferdarrdduneytisins og
Barnaverndar syna bruduleikhusid Krakkarnir i hverfinu fyrir 2. bekk sem aetlud er til ad audvelda
bornum ad segja fra kynferdisofbeldi sem pau verda fyrir.



